
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Normativa Interna 
Club Patinatge Artístic Sentmenat 
    



NORMATIVA INTERNA 

A continuació es detalla la normativa interna del Club, a la qual les patinadores s’hauran d’ajustar amb 
l’objectiu de millorar la pràctica i l’ensenyament d’aquest esport. 

NORMES BÀSIQUES 

1. Assignació d’hores i organització dels entrenaments 

L’Ajuntament posa a disposició del Club unes hores de pista per a l’ensenyament i la pràctica 
del patinatge artístic. 
L’equip tècnic són les responsables de distribuir els grups i horaris de la manera que considerin 
més adient per garantir el bon aprofitament de les sessions. 
Els horaris es comunicaran a les famílies i patinadores a l’inici de cada temporada. 

2. Col·laboració de les famílies 

El Club Patinatge Artístic Sentmenat reconeix que la implicació dels pares, mares i tutors/es 
legals és fonamental per a dur a terme el nostre projecte. Sense la seva col·laboració, no seria 
possible assolir els objectius del Club. 

3. Participació en activitats de recaptació (*) 

La recaptació obtinguda a través de les activitats organitzades pel Club, com ara la venda de 
loteria, la venda d’entrades per al festival de Nadal o qualsevol altra iniciativa, serà gestionada 
per la Junta, la qual destinarà els fons a les necessitats que es considerin prioritàries en cada 
moment. Així mateix, els beneficis obtinguts de l’organització del servei de bar dins de la seu del 
Club (C.E.Tèxtil Besòs), ja sigui durant el festival de Nadal, el campionat social, els opens, 
trofeus o qualsevol altra activitat, també es destinaran al finançament de les activitats i 
necessitats del Club. 

4. Dades de contacte 

Tots els nous pares, mares o tutors/es hauran d’omplir una fitxa amb les dades personals i 
facilitar un correu electrònic i un número de telèfon mòbil de contacte. 
Caldrà comunicar qualsevol canvi en aquestes dades per tal de garantir una comunicació fluida. 

 
5. Període de prova i patins  

Les noves patinadores interessades a provar el patinatge artístic podran utilitzar patins prestats 
durant un període de prova de 2 mesos. 
En cas de voler continuar, hauran d’adquirir patins propis. 



 

6. Consultes i comunicació 

Qualsevol dubte o proposta relacionada amb horaris, campionats, valoracions, o altres 
qüestions, s’haurà d’adreçar directament a la coordinadora o a un membre de la junta, dins 
dels horaris establerts o bé mitjançant correu electrònic o WhatsApp.                                                                                                     

 

7. Objectes perduts   

El Club no es farà responsable dels objectes perduts a la pista, grades o vestidors.  

 

8. Respecte i convivència 

Cal mostrar respecte en tot moment envers tots els membres del Club, així com envers 
patinadores d’altres clubs, jutges, entrenadors/es i monitors/es, tant dins com fora dels 
pavellons, ja sigui durant entrenaments, proves, competicions o festivals.   

 

9. Material esportiu  

Cada patinadora és responsable de mantenir en bon estat de conservació i neteja tots els 
elements dels seus patins (botes, cordons, rodes, coixinets, etc.), així com del vestuari del Club. 
Els patins, rodes i frens, seran actualitzats segons les indicacions de l’entrenadora per 
assegurar-se quina és l’opció correcta. Abans de comprar cal consultar amb l’entrenadora.  

10. Grup Xou 

El Grup Xou està format per patinadores compromeses amb un nivell d’implicació i exigència 
superior, ja que representa el Club en exhibicions i competicions d’alt nivell. A l’inici de cada 
temporada, totes les integrants del Grup Xou hauran de signar una carta de compromís, en la 
qual es comprometen a complir una normativa específica, elaborada exclusivament per a 
aquest grup. Aquesta normativa inclou aspectes com: 

 Assistència obligatòria als entrenaments específics del grup. 
 Participació en totes les competicions i exhibicions programades. 
 Compromís amb la puntualitat, actitud i respecte envers les entrenadores i companyes. 
 Acceptació del calendari, despeses associades i decisions tècniques adoptades per 

l’equip tècnic i la Junta. 



 Cura del material i del vestuari utilitzat pel grup. 

El compliment d’aquest compromís és essencial per garantir el bon funcionament del grup i 
mantenir el nivell d’exigència i cohesió necessaris per assolir els objectius marcats.  

11. Grup Màster 

El Grup Màster està format per persones adultes que practiquen patinatge de manera lliure i 
per diversió, sense objectius competitius ni tècnics. Aquest grup no compta amb entrenadora, i 
les sessions no són dirigides per cap membre del cos tècnic del Club. Els integrants del Grup 
Màster abonen una quota reduïda de manteniment, destinada exclusivament a cobrir les 
despeses de gestió de l’espai, la coordinació d’horaris i l’ús de les instal·lacions. Aquesta quota 
no confereix la condició de soci del Club, sinó únicament la d’usuari. Per tant, els membres del 
Grup Màster no gaudeixen dels drets associatius propis dels socis (com la participació en 
assemblees o votacions). A més, tots els integrants del grup han de contractar una assegurança 
privada obligatòria, que abonen un cop l’any, per cobrir possibles accidents o incidències 
durant la pràctica del patinatge. El Club es reserva el dret de revisar l’ús dels espais i la 
continuïtat del grup segons les necessitats de l’entitat.  

12. Coordinadora  

La coordinadora té la responsabilitat d'organitzar els entrenaments, les competicions i la resta 
d'activitats del club, així com de garantir el compliment del codi ètic esportiu. Igualment, 
exerceix la funció de coordinació de l'equip tècnic, definint les funcions i responsabilitats de 
cadascuna de les entrenadores. També és responsable de comunicar qualsevol modificació 
d’horari o d’ubicació de pavelló. 

13. Entrenadores    

Les entrenadores són les responsables del desenvolupament esportiu de les patinadores i han 
de ser tractades amb respecte en tot moment. És essencial que mostrin puntualitat, compromís 
i professionalitat tant en els entrenaments com en les competicions. Així mateix, han de 
mantenir una actitud motivadora i positiva, i vetllar perquè les patinadores compleixin les 
normes establertes pel club. En relació amb l’organització del festival, les entrenadores també 
són les encarregades de decidir la temàtica de l’esdeveniment, així com el disseny i l’estètica 
dels mallots que es faran servir. 

 

NORMES DELS ENTRENAMENTS 

1. Puntualitat 
Les patinadores han d'arribar amb temps suficient per estar puntuals a l'entrenament del seu 
grup i seguir les indicacions de l’entrenadora. 



 

2. Respecte a la tasca de les entrenadores i monitores 

Preguem a tots els familiars i amics de les patinadores del Club que respectin la feina de les        
entrenadores i monitores, i que evitin donar instruccions que puguin confondre el rol que 
correspon a cadascú. Tanmateix, demanem no assistir als entrenaments per tal que la 
patinadora es pugui concentrar plenament en la seva activitat i no estigui pendent dels seus 
familiars. Un cop la patinadora accedeixi a la pista i hi hagi una responsable present, els familiars 
hauran de marxar i podran tornar només durant els últims minuts de l’entrenament per recollir 
la seva filla.                 Si no es respecta aquesta norma, l'entrenadora present podrà demanar 
que abandonin la instal·lació o parar l’entrenament. 

3. Responsabilitat fora de l'horari 

L'entitat no es fa responsable de les patinadores fora dels horaris d'entrenament, tant abans de 
començar com després d’acabar, estiguin o no dins del pavelló. Durant aquest període, 
qualsevol situació que es pugui produir serà responsabilitat exclusiva de les famílies, mai del 
club. 

4. Vestimenta i imatge personal 

Durant els entrenaments s’ha de portar roba adequada per al patinatge, com mallot, mitges  o 
pantalons curts, i el cabell recollit. 
No està permès entrar a la pista amb roba de carrer. 

5. Objectes personals 

Per seguretat, no es poden portar braçalets, collarets, rellotges ni altres complements que 
puguin provocar accidents. 

6. Alimentació i beguda 

No està permès menjar ni mastegar xiclet a dins de la pista. Només es pot beure aigua. 

7. Comportament i respecte  

Qualsevol actitud incorrecta envers les entrenadores/monitores o companyes serà advertida. 
En cas de reincidència, es podran aplicar sancions, incloent l’expulsió del club. 
L’entrenadora ho comunicarà a la junta, que juntament valoraran la mesura adequada i en 
donarà trasllat a les famílies. 

 



8. Ús del mòbil 
No es pot portar el mòbil a la pista. Si se’n porta, haurà de quedar guardat dins la bossa. 
Es recorda que, el club no es fa responsable dels objectes perduts a la pista, grades o vestidors. 

 

BAIXA EN EL CLUB 

1. Baixa voluntària 

En cas que, per decisió voluntària, es decideixi deixar de formar part del Club, caldrà comunicar-
ho personalment o mitjançant correu electrònic a l’adreça oficial del Club. 
La manca de comunicació formal comportarà que es continuï domiciliant la quota bancària 
corresponent.  

     2.    Baixa Federativa  

Per obtenir la baixa de la llicència federativa , cal estar al corrent de pagament de totes les 
quotes.  

3. Baixa per motius disciplinaris o de convivència  

Tant les patinadores com els seus familiars que no mantinguin una actitud correcta dins del Club 
i que puguin afectar negativament la convivència i el bon funcionament de l’entitat, podran ser 
convidats a abandonar definitivament el Club mitjançant la tramitació de la corresponent baixa. 

4. Baixa i reintegració :   

En cas de Donar-se de baixa, si es vol tornar al club, caldrà pagar de nou la matrícula.                                                     

  

QUOTES I DESPESES  
1. Quota mensual                                                                                                                                              

Les quotes mensuals es cobren tots els mesos de l’any, excepte l’agost. La quota mensual         
No inclou: 

 El pagament de fitxes federatives 
 Les inscripcions a competicions 
 L’equipament oficial del Club 
 El vestuari per al festival 

 

 



       2.   Quota de Matrícula (*) 

 Patinadores que ja formen part del Club: 
La quota d’inscripció per a la propera temporada (matrícula) és de 25 € i es cobrarà 
durant el mes d’agost. 
En cas que hi hagi diverses germanes inscrites, la primera pagarà l’import complet, la 
segona tindrà un descompte del 50% sobre aquest import, i la resta de germanes 
gaudiran de la inscripció gratuïta 

 Noves incorporacions al Club: 
Totes les noves patinadores que s’incorporin al Club hauran d’abonar una matrícula de 
35 € en el moment de fer la inscripció. 
Aquesta quantitat es paga una sola vegada i és independent tant de la quota mensual 
com de la quota de soci. 

 

   3.   Quota de Soci (*) 

La quota de soci té un import de 25 € anuals i es cobrarà durant el mes de gener. 
Aquesta quota és independent tant de la matrícula com de la quota mensual, i contribueix al 
manteniment i funcionament general del Club. És una quota de caràcter familiar, per tant, 
només es paga una quota per família. En el cas de les famílies que col·laboren en la venda de la 
loteria de Nadal, no se’ls cobrarà la quota de soci. 

4.  Quota grup Xou: (*) 

Les patinadores que ja practiquen la modalitat de lliure i, a més a més, formen part del grup    
Xou gaudiran d’un descompte en la quota d’aquesta modalitat. 

     5.    Impagament de rebuts  

En cas de retornar un rebut, es notificarà a la família. S’haurà d’abonar l’import de la quota 
corresponent, així com les despeses de devolució, en un termini màxim de 10 dies. 
Si no s’efectua el pagament dins aquest termini, la patinadora no podrà continuar amb els 
entrenaments. 

      6.   Retorn freqüent de rebuts  

En cas que es retornin tres rebuts en tres mesos consecutius o amb freqüència per part de la 
mateixa persona, això comportarà la baixa immediata de la patinadora. 
Per reincorporar-se al Club, caldrà abonar novament la matricula. 

 



7. Absències per malaltia o accident  

Si una patinadora està de baixa per malaltia o accident justificat durant menys d’un mes, 
s’haurà d’abonar igualment la quota completa. 
Si la baixa és superior a un mes, s’aplicarà una quota de manteniment de 10 € mensuals. 

8. Descompte per famílies          
  
En famílies amb tres o més membres inscrits al Club, s’aplicarà un descompte de 3 € a la quota                
mensual del membre més petit/a.  
 
 

9. Despeses d’entrenadores als campionats (*) 
 

 Competicions dels nivells 1 al 7: 
Les patinadores hauran d’assumir un cost addicional de 5€ per campionat. El Club 
assumirà la resta de despeses de l’entrenadora (jornada de treball completa o mitja, 
dietes i quilometratge).  

 Competicions dels nivells 8 a 11:                                                                                             
Totes les despeses d’acompanyament de l’entrenadora (incloent dietes i 
quilometratge) aniran a càrrec de la patinadora, a menys que el club decideixi cobrir-
les. 

  Grup Xou :                                                                                                                                               
Totes les despeses d’acompanyament de les entrenadores (incloent dietes i 
quilometratge) aniran a càrrec de les patinadores, a menys que el club decideixi cobrir-
les. 

 

COMPETICIONS 

1. Assignació de nivell                                                                                                                                       

L’equip tècnic són els màxims responsables de decidir en quin nivell competirà cada 
Patinadora. Aquesta decisió no correspon mai als pares, mares ni a la mateixa patinadora. 

2. Informació i cancel·lació d’inscripcions                                                                 

Un cop tramitades les inscripcions a les competicions, es comunicarà la participació a les 
famílies. En cas de no poder assistir-hi, cal avisar amb un mínim de 30 dies d’antelació per 
poder gestionar la baixa. Si no s’avisa dins d’aquest termini, s’haurà d’abonar igualment 
l’import de la inscripció. 



 

3. Obligatorietat d’assistència i justificació  

L’assistència a les competicions per a les quals la patinadora ha estat inscrita és obligatòria. 
Si no s’hi pot assistir, cal comunicar-ho de manera urgent a l’entrenadora o coordinadora. 
Les taxes d’inscripció s’hauran d’abonar igualment, llevat que es presenti un justificant mèdic. 

4. Puntualitat  

Les patinadores hauran de presentar-se al lloc de la competició amb una antelació mínima de 
60 minuts respecte l’horari del seu grup. 

5. Estada fins a la cloenda  

Les patinadores hauran de restar al lloc de la competició, i on indiqui l’entrenadora, fins a la 
finalització completa del campionat. 
Tots els campionats acaben amb una cloenda amb la participació de tots els inscrits. 
Si una patinadora ha de marxar de la competició cal el consentiment de l’entrenadora. 

6. Respecte i actitud  

Les famílies han de mantenir una actitud respectuosa durant les competicions i evitar 
comportaments inapropiats. 
El respecte i l’esportivitat són valors essencials del Club. 

7. Col·laboració amb les entrenadores                                                                                                                  

Es demana respectar les decisions tècniques de les entrenadores, evitant interferències. 
Qualsevol problema es pot comunicar a la coordinadora. 

8. Zones assignades per acompanyants 

Durant les proves, els familiars i acompanyants hauran de situar-se a les grades o a les zones 
assignades per l’organització. 
No està permès accedir a les àrees reservades per a patinadores, entrenadores o delegats. 

9. Equipació obligatòria  

 Cal portar sempre el xandall oficial del Club. 
 Per competir es pot portar mallot de fantasia. 
 Per a la cloenda, és obligatori dur el mallot oficial del Club. 
 També és obligatori l’ús de mitges cubre-patí. 
 El cabell ha d’estar perfectament recollit i pentinat. 



 

IMPORTANT 

Es demana a totes les patinadores i famílies que mantinguin una actitud respectuosa i responsable 
durant les competicions. 
Participar en un campionat, és una oportunitat per gaudir, competir i créixer esportivament. 
L’alegria i l’entusiasme han d’anar sempre acompanyats de concentració, esforç i compromís amb els 
valors del Club. 

 

 

 

 

DISPOSICIÓ FINAL 

L’incompliment de qualsevol d’aquestes normes comportarà una sanció, que podrà anar des d’una 
simple amonestació verbal fins a l’expulsió temporal o definitiva del Club, en funció de la gravetat de la 
falta comesa. 

PERTÀNYER AL CLUB PATINATGE ARTÍSTIC SENTMENAT IMPLICA CONÈIXER I ACCEPTAR AQUEST 
REGLAMENT. 

El desig del Club, independentment dels resultats esportius, és gaudir del patinatge artístic amb plena 
consciència de la disciplina que tot esport comporta. 
Des d’aquests valors de respecte, esforç i compromís, treballem per al bon funcionament i la 
convivència dins del Club. 

 

 

 

 

Aquesta normativa interna ha estat aprovada per la Junta Directiva , l’equip tècnic i ratificada en  

Assemblea General el dia:   23 de juliol de 2025 


